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PODSTAWOWE WSKAZOWKI KORZYSTAWNIA ZE STREFY SAUNARIUM

— Strefa saun jest strefg CISZY | RELAKSU. Prosimy o zachowanie spokoju podczas pobytu w tej
czesci kompleksu, szczegdlnie prosimy rodzicdw o przypilnowanie dzieci.

— Dzieci do lat 16 mogg korzystac z sauny wytagcznie pod opieka rodzicow.

— Obstugg saun i znajdujgcych sie w nich urzadzen mogg zajmowac sie jedynie pracownicy
saunarium. Nie wolno stosowaé zadnych wtasnych ptynéw, esencji i olejkéw eterycznych.

— Zsaun nie powinny korzystac osoby, ktorym nie pozwala na to stan zdrowia.

— Podczas korzystania z lezakéw i miejsc siedzgcych zalecamy uprzednie przykrycie ich
recznikiem.

PRZED WEJSCIEM DO SAUNY NALEZY :

— doktadnie umy¢ sie pod prysznicem
— osuszy¢ ciato
— zdjac klapki, metalowe przedmioty, ktére mogg poparzy¢ skére

W SAUNIE NALEZY:

— roztozy¢ recznik kapielowy pod catg powierzchnig ciata, tak aby zadna czes¢ ciata nie dotykata
desek (tacznie ze stopami)

— usigs¢ albo potozyc sie na fawce

— siadamy na gdrnej albo dolnej tawce, tam gdzie temperatura jest dla nas odpowiedniejsza

—  przebywac nie dtuzej niz 15 min

PO WYJSCIU Z SAUNY NALEZY:

— oddycha¢ spokojnie spacerujac

—  obowigzkowo wejs¢ pod prysznic, schtodzié gtowe, osoby odwazne i pewne swojego stanu
zdrowia moggq skorzysta¢ z wiadra z zimng wodga, zawieszanego pod sufitem w strefie
schtadzania

—  osuszyc ciato

— odpoczaé przed kolejnym wejsciem do sauny w pokoju relaksu, na lezakach, basenie

CALY CYKL POWTORZYC 2,3 RAZY:

— Prosze pamietac, ze pobyt w saunie ma by¢ dla Paistwa przyjemny i nie moze by¢ meczacy.
Sugerujemy wiec nie przedtuzac na site pobytu w saunie jesli nie czujemy sie w niej komfortowo.

UZUPEENIAMY STRATY PLYNOW:

— woda mineralna, najlepiej niegazowana, soki (np. pomidorowy uzupetnia stracony potas)
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