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Gesic assage mit Arganol 30

Argandl wirkt als Jugendelixier mit starker Wirkung, die Massage entspannt verspannte Muskeln, sichert den
richtigen Energiefluss, beruhigt und bringt inneren Frieden, bekdmpft Stress- und Unruhesymptome.

Gesic ssage mit einer Ampulle 30

Gesichtsbehandlung, deren Hauptziel nicht nur die Pflege unserer Haut ist. Sie tragt auch zu unserer
Entspannung und Beruhigung bei. Die Gesichtsmassage verjiingt die Haut durch deren Beatmung,
Erndhrung und Flexibilisierung.

Gesic ssage mit einer Maske 30

Gesichtsbehandlung deren Hauptziel die Flexibilisierung und Straffung unserer Haut ist. Sie verhindert den Abbau
von Hautmuskeln, hat starke erndhrende- und feuchtigkeitsspendende Wirkung.



PARTY-BEHANDLUNGEN

FURS GESICHT UND DEKOLLETE

GESICHTSPFLEGEBEHANDLUNGEN

Princess 40 min /30 €
Express- und Antistressbehandlung fir jeden Hauttyp. Bekampft sofort Miidigkeit und erhellt die Haut.

Pure Or¢ 40 min/ 30 €

Express- und Anti-Age wirkende Gesichtsbehandlung mit puren Stammzellen, die der Haut mehr Elastizitat und
hervorragende Feuchtigkeit spendet.

Dr. Hea 40 min/ 30 €

Express- Gesichtsbehandlung mit Peptiden, mit Botox-Wirkung.
Sie spendet der Haut Elastizitat, Feuchtigkeit und hat starke straffende, regenerierende Wirkung.

Umfassende Behandlungen, die aus Phasen der Reinigung, Peelings-, Serumauftragens- und Massage des
Gesichts, Hals- und Dekolletés und Maskenkompresse bestehen und mit dem Aufragen einer passenden
Gesichtscreme beendet werden

Hydra B e 60 min /45 €

Umfassende Pflegebehandlung fiir die feuchtigkeitsarme, miide, verblasste Haut mit sichtbaren
Symptomen des Elastizitatsmangels. Stark feuchtigkeitsspendende Behandlung, die hauptsachlich
auf Hyaluronsaure-Basis beruht.

02 Peel 40 min/ 30 €

Express- Gesichtsbehandlung mit Sauerstoffanreichungs- und feuchtigkeitsspendender Wirkung
mit Arbutin. Besonders empfohlen fiir die miide und verblasste Haut.

BeneXer 60 min /45 €

Umfassende Pflegebehandlung fiir zarte, empfindliche Haut mit Gefa3veranderungen.
Lindert Hautreizungen, Hautrétungen, wirkt entspannend, beruhigend, feuchtigkeitsspendend.

BeneXer 60 min /45 €

Umfassende, hautreinigende Pflegebehandlung fiir fette, seborrhoische Haut, mit Akne
oder Menopausen-Hautausschlag in der primaren Phase.

Kollagen- llung 60 min /45 €

Umfassende Behandlung mit 100%-naturlichen Kollagen. Die Gesichtshaut wird dank dieser Behandlung regeneriert,
straffer und reicher an Feuchtigkeit. Die Behandlung verbessert die Hautfestigkeit auf eine hervorragende Weise.

Comple igkeitsspendend / reinigend 30 min /50 €
Regeneriert und spendet Feuchtigkeit der Haut des Gesichts, Hals und Dekolletés. Stimuliert die Hyaluronsduresyn-
these in der Haut. Spendet umfassende Feuchtigkeit 24 Stunden lang, schiitzt uns stellt die naturliche Balance der
Haut wieder her.

Ausgleic lung (Balance - matte Haut) 60 min /50 €

Die Behandlung normalisiert die Hydro-Lipidschicht der Haut, wodurch sie zur optimalen Feuchtigkeit
und Hauttalg-Normalisierung beitragt. Wirkt antibakteriell und entziindungshemmend.



LUXUSPFLEGEBEHANDLUNGEN FURS GESICHT,

HALS UND DEKOLLETE

KORPERPFLEGE

Prestige- lung 60 min /60 €

Verbindung einer umfassenden Behandlung mit Pflege-und Regenerationseffekt und einem Hauch von Luxus in
der Form einer Gesichtsmaske mit Nanogold, stellt die natiirliche Glanz und strahlendes Aussehen der Gesichtshaut
wieder her.

BeneXer 60 min /55 €

Behandlung auf Basis von Stammzellen aus schweizerischem Apfel, die einen groB8en Einfluss auf die Probleme der
Hautalterung und Faltenbildung haben. Stimulierende Eigenschaften der Uttwiler Spatlauber-Apfelstammzellenes-
senz haben synergetische Wirkung, indem sie den Hautzellen neue Lebensenergie spenden und das Hautgewebe
regenerieren.

02 Jew« 60 min/ 70 €

Intensive, luxuridse Pflegebehandlung mit starker reinigender, feuchtigkeitsspendender und straffender
Wirkung, die darin enthaltenen Sauerstoffmolekdile unterstiitzen Beatmung von Hautzellen und verleihen
der Haut mehr Helligkeit und Frische.

Intensiy htsbehandlung 60 min /55 €

Gesichtsbehandlung fir reife Hauttypen, spendet der Haut die nétigsten Spurenelemente zur Wiederherstellung
von Vitalitat und Glanz. Vermindert sichtbar die bestehenden Falten. Dank dem Gehalt an Bromelain eignet sich fir
allergische, empfindliche Haut mit Gefal3veranderungen.

Regener lung fiir die empfindliche Haut 60 min /55 €
Die regenerierende Gesichtsbehandlung mit dem Schnecken-Proteinextrakt, hat auBergewdhnliche Regenerationse-
igenschaften. Darliber hinaus hat sie anti-aging, erndhrungs- und entziindungshemmende Wirkung. Verbessert und
regeneriert beschadigte Haut.

Porzellz 60 min /55 €

Behandlung gegen Hautverfarbungen und andere Defekte. Dank dem an Arbutin reichen Barentraubenextrakt und
dem Gehalt an Kalium-Azelain-Bisglyzinat hat sie eine Depigmentierungswirkung, bleicht Gesichtsmelanin-Flecken.

7KC")RPERPEELINGS 30-45 min
Frucht-Z 30€
Frucht-Z Creme 30€
Naturpe loir-Seife 35€

Peeling, das mit einer KESSA-Handschuh und Savon Noir-Seife durchgefiihrt, und mit dem Einmassieren
des Macadamianussols beendet wird.

SPA-BADER 30 min

Erndhre jlenmilch 30€

Aromatt d 25 €

Bierbad 30€

Weinba 30€
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KORPERPFLEGEBEHANDLUNGEN

Eine Therapie fiir trockene, empfindliche und zu Reizungen geneigte Haut. Die Behandlung sichert sofortige
Linderung, Feuchtigkeit und dauerhaftes Wohlbefinden sogar fiir die anspruchsvollste Haut.

Eine Braunungs-straffende Schokoladen-Therapie mit schmackhaftem, Sinne aktivierenden Duft. Hervorragender
Vorschlag fiir diejenigen Personen, fiir die das gepflegte, schéne Aussehen und geistiges Wohlbefinden wichtig sind.

Eine Therapie, die die synergische Wirkung von Olen und Pflanzenextrakten des Mittelmeergebietes verbindet.
Schiitzt vor Hautalterungsprozessen und bekdampft deren Symptome, schiitzt vor dem oxidativen Stress.

Eine Anti-Orangenhaut und Erwarmungstherapie auf Koffeinbasis. Regelmaflige Anwendung der umfassenden
Therapie tragt zum Schlankwerden und Abbau von Orangenhaut bei. Nach der Behandlung sieht die Haut wieder
straff und attraktiv aus.

Luxustherapie fuir den Korper mit erhellender und Anti-Age Wirkung. Glattet, erndhrt die Haut auf hervorragende
Weise und verleiht ihr Glanz. Ideale Party-Behandlung vor einer GroRveranstaltung.




GEN FUR DEN KORPER
vert-Thermal Kosmetika:
Selvert Corporelle 3in 1

Schlankheitsbehandlung mit gelber Tonerde - Behandlung gegen alle Arten bestandiger und fragmentarischer
Orangenhaut sowie festen, griffigen Fett. Dank hochkonzentrierten Bestandteilen reduziert sie Orangenhaut und
Schwellungen. Wirkt lindernd und desensibilisierend durch Zugabe von Thermalwasser.

flr die Durchblutungsstimulation mit griiner Tonerde - stimuliert Durchblutung und eliminiert Giftstoffe,
Ursachen fiir das Geflihl schwerer Beine sowie Schwellungen im Beinbereich. Verbessert das Funktionieren
des Lymphsystems, aktiviert peripheren Kreislauf und unterstiitzt Entfernung von Giftstoffen aus dem Korper.

Regenerierende Pflegebehandlung mit schwarzer Tonerde - hocheffektiv in Unterstiitzung der Hautregeneration
mit sichtbaren Alterungssymptomen und Dehnungsstreifen. Die Behandlung verbessert Elastizitat und Straffheit
der Haut, wirkt feuchtigkeitsspendend und verbessert das Hautaussehen.

Die Behandlung besteht aus einem Peeling, danach folgen: das Auftragen eines Konzentrats,
dann einer Maske und letztlich einer Creme.




WELLNESS RITUALE

KORPERZEREMONIEN

MASSAGEN

WELLNESS RITUALE | KORPERPEELING MIT EINER MASSAGE 90 min

Aromatkt 50 €
Korperpeeling mit aromatherapeutischer Kérpermassage.

Power of 55 €

Naturkérperpeeling mit Savon Noir mit entspannender Massage mit warmen Olen. Ideale Verbindung
fur die empfindliche und zu Reizungen geneigte Haut.

~Ernahr 1oldes”- Ritual 60 €
Zuckerkorperpeeling, das mit belebender Kérpermassage mit warmer Sheanussbutter verbunden wird.

KORPERZEREMONIEN | PAKETE ZUR AUSWAHL

Peeling nende Massage mit warmem Ol 100 min /80 €
Bad + Kc¢ n einer SPA-Kapsel 90 min /80 €
Bad + K n einer SPA-Kapsel + ganzheitliche Massage 150 min /110 €

eine Gesichtsmassage im Preis inkludiert.

Entspar - Teil- / ganzheitliche Massage 30min/20€ 60min/35€

Dieser Vorschlag ist besonders fiir alle Personen geeignet, die miide, liberlastet und gestresst sind. Das Ziel
dieser Massage ist Entspannung von Korper und Geist. Zarte Bewegungen und warmes Ol garantieren volle
Erholung und Entspannung.

Aromatt Drpermassage

Teil- / g: 1Issage 30min/20€ 60min/35€

Entspannende Massage, eliminiert tiglichen Stress. Die angewandten atherischen Ole haben einen wohltuenden
Einfluss auf den geistigen und emotionalen Zustand des Menschen.

Klassiscl age 60 min /40 €

Auf klassischen Techniken basierende Massage. Tief entspannend und beruhigend,
mit relativ hoher Starke und Intensivitat.

Massag en - Teil- / ganzheitliche Massage 30min/25€ 60min/45€

Massage mit entspannender, vitalisierender und heilender Wirkung fiir den menschlichen Korper,
eliminiert auf perfekte Weise alle Spannungen und Muskelschmerzen und regeneriert den Kérper und Geist.

Massag hokolade 60 min /50 €

HinreiBende, wirklich sinnliche Massage mit heilender Wirkung sowohl auf den Geist, als auch auf den Korper.
Die Massage wird mit warmer Schokolade durchgefiihrt. Kakaobohnenreiche Schokolade stimuliert Produktion
von Endorphinen - Gliickshormone.

Wellnes: 60 min /45 €

Entspannende Ganzkdrpermassage auf Basis aromatischer Mischung warmer Ole,
verbunden mit Kopf- und FuBmassage.




MASSAGEN

Erndhren assage mit Sheanussbutter 60 min /45 €

Beruhigende, entspannende Ganzkdrpermassage auf Sheanussbutter-Basis. Wirkt perfekt feuchtigkeitsspendend,
regenerierend, verleiht Elastizitat und liefert dem Korper Vitamine. Besonders empfohlen fiir trockene Haut.

Ritual- Ke age 60 min /45 €

Uberraschende Massage mit Giberwéltigender Wirkung auf die Sinne dank Duft und warmer Beriihrung.
Diese entspannende Massage wird mit warmem Kerzenwachs durchgefiihrt.

Beriihrun polynesische Massage 60 min /55 €
Diese Massage tragt zur tiefen Entspannung und Wohlbefinden bei. Charakteristische Arbeitstechniken sind:
Massieren mit Unterarmen und Tanzbewegungen. Dadurch wirkt diese Massage besonders harmonisch

und entspannend.

Firmenr vendelberuhigung 75 min /50 €

Entspannende Ganzkorpermassage mit warmem Lavendel6l. Charakteristisch ist hier die Verbindung von zwei
Massage-Techniken: klassischer und Hawaii-Massagetechnik. Abgeschlossen mit einer straffend-entspannenden
Gesichtsmassage auf Basis professioneller feuchtigkeitsspendender Kosmetika und einer Kopfmassage.

Abhyanga - dische Korper- und Kopfmassage auf Sesamolbasis 90 min /70 €

Ayurveda wurde zur Inspiration fur diese Pflegebehandlung. Das Paket besteht aus zwei Behandlungen und wird
fur mude und gestresste und mit zu vielen Pflichten Uberlastete Personen empfohlen. Die Abhyanga-Ganzkdrper-
massage wird auf Basis groer Menge warmen Sesamols durchgefiihrt und ist mit atemberaubender Gesichts-
und Kopfmassage verbunden.

Udvarta 60 min /40 €

Diese intensive Massageart ist fir den ganzen Kdrper bestimmt. Reinigt und entgiftet den Korper,
ebnet HautunregelmaBigkeiten. Zur Behandlung werden nur nattrliche Krauterdle und Pulver gebraucht,
die die Korperentgiftung unterstiitzen und den Blutkreislauf beschleunigen.



MASSAGEN

LUXUSZEREMONIEN IM VIP-ZIMMER

FUR ZWEI PERSONEN

Shirodh ge 60 min /50 €

Bei dieser besonders entspannenden Kopfmassage, Stirndlguss, flieBt in einem Strahl erwarmtes Ol

auf Sthapani, d.h. auf die Stirn zwischen den Augenbrauen. Nach ayuverdischer Auffassung ist diese Stelle
fur die Energielibertragung verantwortlich. Eine hervorragende Massage fiir tiberarbeitete Personen

- sie mildert den Stress und die Kopfschmerzen.

Ritual-T 55min/35€

Das Ritual beginnt mit einem FuBbad mit Anwendung aromatherapeutischer Ole, anschlieBend folgt ein
FuBBpeeling. Die nachste Ritualphase ist die Thai-FuBmassage, die sich auf zwei Techniken konzentriert:
FuBmassage und Akupressur von FuBBreflexzonen.
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Bequemliches Behandlungszimmer fiir zwei Personen wurde mit einer Badewanne mit Hydromassage,
Dampf-Sauna, Duschen, Entspannungszone und luxuriése Behandlungsbetten ausgestattet. Jede der unten
angegebenen Behandlungen enthilt zusatzliche Zeit fiir Erholung nach der Behandlung in

der Entspannungszone.

BAD ZU 60 min / 50 €/ 2 Pers.

Vor jedem Bad wird der gesamte Kérper mit Zuckerpeeling behandelt.

® Badin Ziegenmilch + frisches Obst
® Bierbad mit Bierprobe

®  Weinbad mit Weinprobe

® Aromatherapie + frisches Obst

FANGOE DAMPFBAD FUR ZWEI PERSONEN

- Peelingbehandlung am ganzen Korper
- Auftragen des Fangos vom Toten Meer
- Aufenthalt im Dampfbad

60 min / 50 €/ 2 Pers.

MASSAC ERSONEN 90 min / 80 €/ 2 Pers.
- Erndhrende Kérpermassage mit erwarmtem Shea Butter

— Frisches Obst

ERNAHR _UNGEN FUR ZWEI PERSONEN 140 min / 180 €/ 2 Pers.

- Obstpeeling am ganzen Korper
— Aromatherapeutisches Bad

- Wellness-Massage

- Gesichtsmassage mit Argandl
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LUXUSZEREMONIEN IM VIP-ZIMMER
FUR ZWEI PERSONEN

»  Peeling am ganzen Korper

» Badin Ziegenmilch

» Entspannungsmassage am ganzen Korper
1

I

Pflegecreme auf den Korper
Erholung in der Entspannungszone

EL 160
»  Peeling am ganzen Korper

» Aufenthalt im Dampfbad

» Massage mit Halbedelsteinen

»  Gesichtsmassage

»  Erholung in der Entspannungszone
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UMGANGSFORMEN IN DER SPA-ERHOLUNGSZONE

SPA ist ein Ort, das der Entspannung und Beruhigung dient. Wir bitten Sie deshalb, Ruhe zu bewahren
und Mobil-Telefone nur beschrankt zu nutzen, sowie diese stummzuschalten, um den (ibrigen Gasten
nicht zu storen.

0
5

Wir empfehlen Ihnen Buchung der Behandlungen ein paar Tage vor dem geplanten Termin. Bei mangel-
nder vorzeitiger Buchung garantieren wir keine Ausfiihrung der Behandlung.

3
5

Um Bequemlichkeit und hohe Qualitat der Dienstleistungen zu garantieren, bitten wir Sie, auf dem
SPA-Gebiet 10-15 min vor dem vereinbarten Behandlungstermin zu erscheinen. Die vereinbarte Uhrzeit
bezeichnet den Beginn der Behandlung. Vorzeitiges Ankommen ldsst Thnen Zeit fiir das Umziehen und
Erledigung nétiger Formalitaten.

Fir die Sicherheit der im SPA durchgefiihrten Behandlungen kann das Personal in bestimmten Fallen um
weitere Informationen in Bezug auf lhren Gesundheitszustand bitten. Falls der Gesundheitszustand des
Gastes die Ausfiihrung der Behandlung ausschlief3t, wird die Behandlung nicht durchgefihrt.

4

Bei unplinktlichem Ankommen zum vereinbarten Termin wird die Behandlung wie vorher geplant
enden, um Termine der ndchsten Gaste nicht zu verzdgern.

. Verzicht auf die Pflegebehandlung sollte mindestens 4 Stunden vor dem Termin gemeldet werden.
Bei mangelnder Mitteilung tber den Verzicht werden Sie mit den Kosten der Behandlung belastet.

BaXa x5
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Auf dem SPA-Gebiet kdnnen sich nur erwachsene Personen sowie Kinder unter Aufsicht von erwachse-
nen Personen befinden.

Auf dem SPA-Gebiet befindet sich ein speziell fiir die Bedirfnisse der Gaste vorbereiteter Umkleideraum.
Bitte nehmen Sie keine Kostbarkeiten zur Behandlung mit. Wir haften nicht fiir die in den Schranken im
Umkleideraum hinterlassene Sachen.

Wir stellen folgendes zurVerfligung der Gaste, die das SPA-Behandlungsangebot nutzen: einen Schlafrock,
Behandlungs-Tunika, Badetuch, Einmal-Badelatschen sowie Behandlungs-Unterwasche.

. Personen unter Alkohol-, Drogen- sowie Betaubungsmitteleinfluss werden von uns nicht betreut. Dassel- @
be betrifft Personen, die gegen offentliche Ruhe und Sittlichkeit verstof3en.

. Wir bitten Sie um Zusammenarbeit hinsichtlich Einhaltung von Vorschriften des Regelwerkes, um den
Charakter dieses einzigartigen Ortes zu bewahren. Sorgen wir ZUSAMMEN dafiir, dass der SPA-Aufen-

thalt einzigartig und unvergesslich wird.
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Atut Med & Spa
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